PATVIRTINTA
Kauno lopšelio-darželio „ Obėlėlė” direktoriaus 2021 m. sausio 12 d. d.įsakymu Nr.V-012

KAUNO LOPŠELIO-DARŽELIO OBELĖLĖ”
UGDYTINIŲ,SERGANČIŲLĖTINĖMISNEINFEKCINĖMISLIGOMIS,SAVIRŪPOSPROCESOORGANIZAVIMOTVARKOSAPRAŠAS

I SKYRIUS BENDROSIOS NUATOS

1. Ugdytinių sergančių lėtinėmis neinfekcinėmis ligomis (toliau – LNL) savirūpos procesoorganizavimo tvarkos aprašas (toliau – Aprašas) nustato ugdytinių savirūpos proceso organizavimąKauno lopšelyje-darželyje „Obelėlė“ (toliau – Kauno lopšelis-darželis „Obelėlė.”), Kauno lopšelio-darželio „Obelėlė” atsakomybes irpareigas, ugdytiniųtėvų (globėjų,rūpintojų) atsakomybes irpareigas.
2. Aprašotikslas–užtikrintisklandųsavirūposprocesoorganizavimąKauno lopšelyje-darželyje „Obelėlė”.
3. Ugdytinio,sergančioLNL,savirūposįgyvendinimoprocesedalyvaujaugdytinis,tėvai(globėjai, rūpintojai), Kauno lopšelio-darželio „Obelėlė vadovas ar jo įgaliotas atstovas, Kauno lopšelio-darželio „Obelėlė” visuomenės sveikatos specialistas(toliau–VSS), ugdytinį ugdantys mokytojai ir kit išvietimo pagalbos specialistai.
4. Savirūpos procesas organizuojamas atsižvelgiant į ugdytinio poreikius ir tikslias gydytojųr ekomendacijas pagal ugdytinio tėvų (globėjų, rūpintojų) ir Kauno lopšelio-darželio „Obelėlė” darbuotojų parengtą savirūpos planą ( 1priedas).
5. Aprašas parengtasvadovaujantis:
5.1. LietuvosRespublikos švietimo,mokslo ir sporto ministro ir Lietuvos Respubliko ssveikatos apsaugos ministro 2019 m. gruodžio 11 d. įsakymu Nr. V-1428/V-1465 „Dėl LietuvosRespublikos sveikatos apsaugos ministro ir Lietuvos Respublikos švietimo ir mokslo ministro 2005 m.gruodžio 30 d. įsakymo Nr. V-1035/Isak-2680 „Dėl visuomenės sveikatos priežiūros organizavimo mokykloje tvarkos aprašo patvirtinimo“pakeitimo“.
5.2. Sveikatos mokymo ir ligų prevencijos centro „Lėtinėmis neinfekcinėmis ligomis (cukriniu diabetu, bronchų astma ir dermatitu) sergančių vaikų, ugdomų bendrojo ugdymo įstaigose, sveikatos priežiūrosmokyklose“(2020) rekomendacijomis.

II SKYRIUSSĄVOKOSIRAPIBRĖŽIMAI

6. Aprašenaudojamos sąvokosirapibrėžimai:
6.1. Lėtinės neinfekcinės ligos – ilgos trukmės ir paprastai lėtai progresuojančios ligos,tokios kaip širdies ir kraujagyslių ligos, vėžys, cukrinis diabetas, lėtinės kvėpavimo takų ligos irpsichikos sveikatos sutrikimai,kaip tai nustatyta Lietuvos sveikatos 2014-2025 metų strategijoje, patvirtintojeLRSeimo 2014 m. birželio26 d. nutarimu Nr. XII-96413.
6.2. Ugdytinis–asmuo ,kurisugdosi Kauno lopšelyje-darželyje „Obelėlė.”.
6.3. Tėvai (globėjai, rūpintojai) – ugdytinio atstovai pagal įstatymą, kaip tai nustatyta Lr vaiko teisių apsaugos pagrindų įstatyme18,t.y.vaikotėvai,vaikąįvaikinus,–įtėviai, nustačius globą

ar rūpybą, – globėjai ar rūpintojai, įstatymų nustatytais atvejais – valstybinė vaiko teisių apsaugosinstitucija.
6.4. Savirūpa–ugdytinio,sergančio lėtineneinfekcineliga,gebėjimas saugotis veikatą, prisitaikyti prie aplinkos sąlygų, apsisaugoti nuo ligos komplikacijų, sveikatos būklės pablogėjimo atpažinimas ir gebėjimas pačiam vykdyti gydytojo paskirtą gydymą savarankiškai, su šeimos ar lopšelio-darželiodarbuotojųpagalba,kaip tai nustatyta Plane.
6.5. Individualus savirūpos planas – individualiai pagal gydytojo rekomendacijas ir tėvųlūkesčiusparengtasveiksmųplanas, užtikrinantis sklandžią savirūpos proceso eigą.
6.6. Įgaliotas atstovas – Kauno lopšelio-darželio „Obelėlė” direktoriaus įsakymu paskirtas asmuo, atsakingasuž savirūpos pagalbos organizavimą.

III SKYRIUS
SAVIRŪPOS PROSESO ORGANIZAVIMAS KAUNO LOPŠELYJE-DARŽELYJE „.”

7. Savirūpos procesas Kauno lopšelyje-darželyje „Obelėlė”organizuojamas,jei:
7.1. Ugdytinio tėvai (globėjai,rūpintojai), rašydami prašymą dėl priėmimo/pasirašydami mokymo sutartį su Kauno lopšeliu-darželiu „Obelėlė“, pažymi, kad ugdytinis serga LNL ir jam reikalinga pagalba savirūpai.
7.2. Ugdytinio tėvai (globėjai, rūpintojai) raštu praneša Kauno lopšelis-darželis „Obelėlė” administracijai apie atsiradusį savirūpos organizavimo poreikį ugdytiniui.
7.3. Kauno lopšelio-darželio „Obelėlė VSS apie savirūpos poreikį ugdytiniui informaciją gauna, analizuodamas ugdytinio sveikatos duomenis vaikų sveikatos stebėsenos informacinė sistemoje (VSSIS).
8. Savirūposprocesoorganizavimoeiga:
8.1. Gavus informaciją apie ugdytiniui reikalingą pagalbą, Kauno lopšelio-darželio „Obelėlė.” įgaliotas atstovas inicijuoja Vaiko gerovės komisijos (toliau – VGK) posėdį. Į posėdį pakviečiamiugdytiniotėvai (globėjai, rūpintojai). Jo metu ugdytinio tėvai (globėjai, rūpintojai) supažindinami suKauno lopšelio-darželio „Obelėlė.” Galimybėmis organizuoti ugdytinio savirūpa ireikalingą pagalbą, aptariama individualaus savirūpos plano(toliau–Planas) būtinybė be ijo parengimas.
8.2. Kauno lopšelio-darželio „Obelėlė” įgaliotas atstovas rengia Planą pagal tiksliai, aiškiai išdėstytas gydytojorekomendacijas bei tėvų išsakytus lūkesčius.
8.3. Kauno lopšelio-darželio „Obelėlė” įgaliotas atstovas supažindina ugdytinio tėvus(globėjus, rūpintojus) su Planu.   



8.4. Ugdytiniotėvai(globėjai, rūpintojai)užpildoPlano2,5dalis.
8.5. Planas suderinamas su tėvais jiems pasirašant 8 dalyje.
8.6. Planas suderinamas su Kauno lopšelio-darželio „Obelėlė“ VSS jam pasirašant 9 dalyje.
8.7. Suderintas Planas įsakymu tvirtinamas Kauno lopšelio-darželio „Obelėlė”direktoriaus.
8.8. Įgaliotas atstovas sudaro sąrašą asmenų, kurie dalyvauja konkretaus ugdytinio Plano

įgyvendinime, nurodant kiekvieno iš jų konkrečius Plano įgyvendinimo veiksmus.
8.9. Įgaliotas atstovas supažindina ir apmoko Planą įgyvendinančius Kauno lopšelio-darželio „Obelėlė”darbuotojus bei pateikia jiems pasirašyti Pasižadėjimą saugoti tvarkomų asmensir kitų duomenųpaslaptį, laikytis duomenų saugos reikalavimų(2 priedas).
8.10. SuderintasirpatvirtintasPlanastampaMokymosutartiesneatsiejamadalimi.
8.11. Planas gali būti koreguojamas pasikeitus ugdytinio sveikatos būklei.
8.12. Tėvai (globėjai, rūpintojai) gali atsisakyti savirūpos ugdytiniui organizavimo, atsisakymą išreikšdami raštiškai. 

IV SKYRIUS
KAUNO LOPŠELIO-DARŽELIO „OBELĖLĖ”ATSAKOMYBĖSIRPAREIGOS

9. Kauno lopšelis-darželis „Obelėlė”įsipareigoja:
9.1. Sudaryti sąlygas ugdytinio savirūpai organizuoti.
9.2. Parengti individualų savirūpos planą.
9.3. Organizuoti individualius pokalbius,VGK posėdžius su ugdytinio tėvais (globėjais, rūpintojais).
9.4. Tvarkyti ir saugoti surinktus ugdytinių ir tėvų (globėjų,rūpintojų) asmens duomenis laikantis Bendrojo duomenų apsaugos reglamentoir Asmens duomenų tvarkymo Kauno lopšelyje-darželyje „Obelėlė”taisyklių reikalavimų.
10. Kauno lopšelis-darželis „Obelėlė”atsako už sklandų savirūpos proceso organizavimą, individualaus savirūpos plano sudarymą bei proceso koordinavimą.

V SKYRIUS
UGDYTINIO TĖVŲ(GLOBĖJŲ,RŪPINTOJŲ)ATSAKOMYBĖSIRPAREIGOS

11. InformuotiKauno lopšelio-darželio „Obelėlė“ administraciją apie savirūpos organizavimo poreikį.
12. Suteikti reikiamą informaciją Plano rengimui.
13. Pateikti gydytojų rekomendacijas.
14. Atvyki į individualius susitikimus, VGKposėdžius.
15. Plane užpildyti tėvams(globėjams,rūpintojams)skirtas dalis i rpateikti reikiamą informaciją.
16. Ugdytinio	tėvai	(globėjai,	rūpintojai)	atsako	už	individualaus	savirūpos	planoį gyvendinimą, vykdymą.
17. Tėvai (globėjai, rūpintojai) privalo užtikrinti,suteikti visas Plane nurodytas priemones ir medikamentus bei pasirūpinti susidarančių atliekų šalinimu.




Ugdytinių, sergančių lėtinėmisneinfekcinėmis ligomis, savirūpos procesoorganizavimo tvarkos aprašo
1 priedas
(Individualaussavirūposplanoforma)

KAUNO LOPŠELIS-DARŽELIS „OBELĖLĖ” INDIVIDUALUSSAVIRŪPOSPLANAS
	1.DUOMENYSAPIEUGDYTINĮ(pildougdymoįstaigosįgaliotasasmuo)

	Vardasirpavardė
	

	Gimimodata
	

	Gyvenamosios vietosadresas
	

	Grupė
	

	Planosudarymodata
	

	Planokoregavimodata
	

	2.ŠEIMOSNARIŲKONTAKTAI (pildougdytiniotėvai(globėjai,rūpintojai))

	Pirmaskontaktas

	Vardasirpavardė
	

	Giminystėsryšys
	

	TelefonoNr.
	asmeninis
	

	
	darbo
	

	El.paštoadresas
	

	Antraskontaktas

	Vardasirpavardė
	

	Giminystėsryšys
	

	TelefonoNr.
	asmeninis
	

	
	darbo
	

	El.paštoadresas
	

	3.PAGRINDINIŲASMENŲ,DALYVAUJANČIŲĮGYVENDINATPLANĄLOPŠELYJE-DARŽELYJE,KONTAKTAI(pildougdymo įstaigos įgaliotasasmuo)

	Pirmasasmuo

	Vardasirpavardė
	

	Pareigos
	

	Darbografikas
	

	TelefonoNr.
	asmeninis
	

	
	darbo
	

	El.paštoadresas
	

	Antrasasmuo

	Vardasirpavardė
	



	Pareigos
	

	Darbografikas
	

	TelefonoNr.
	asmeninis
	

	
	darbo
	

	El.paštoadresas
	

	Trečiasasmuo

	Vardasirpavardė
	

	Pareigos
	

	Darbografikas
	

	TelefonoNr.
	asmeninis
	

	
	darbo
	

	El.paštoadresas
	

	4.INFORMACIJAAPIEUGDYTINIOSVEIKATĄ(išmedicininiųdokumentų)(pildougdymoįstaigosįgaliotasasmuo)

	Diagnozė
	

	Tarptautinis ligoskodas
	

	Gydytojoišvados
	

	Gydytojorekomendacijos
	

	Paskirtivaistai
	

	Vaistų naudojimoinstrukcija (kartai perdieną,tikslus laikas)
	

	Galimosvartojamųvaistųalerginėsreakcijos
	

	Galimi vartojamų vaistųšalutiniaipoveikiai
	

	5.INFORMACIJAAPIEUGDYTINIOSVEIKATĄ  (pildougdytiniotėvai(globėjai,rūpintojai))

	Sveikatosbūklėsapibūdinimas
	

	Pasireiškiančiosalerginėsreakcijos,netoleravimai
	

	Pasireiškiantyselgesio,emocijųirkt.požymiai
	

	Pasireiškiančios organizmoreakcijospavartojuspaskirtusvaistus
	

	Pasireiškiančios organizmoreakcijospamiršuspavartotipaskirtus vaistus
	

	Aplinkosveiksniaigalintysišprovokuoti / pablogintipriepuolius/sveikatos
būklę
	



	Veiksniai padedantysstabilizuotisveikatosbūklę
	

	Ugdytinio sveikatos būklėsįtakaugdymo(si)procesui
	

	Ugdytinio sveikatos būklėsįtaka veiklai už mokyklosribų(išvykų,kelionių irkt.)
	

	Fizinioaktyvumotoleravimas
	

	Mitybosypatumai
	

	Pedagogų veiksmai,galintyspadėtimokiniui
	

	Specialistų (VSS,psichologo,soc.pedagogoir kt.) veiksmai, galintyspadėti mokiniui
	

	6.LOPŠELIO-DARŽELIO DARBUOTOJŲMOKYMAI(pildougdymoįstaigosįgaliotasasmuo)

	Reikalingimokymai
	

	Lopšelio-darželiodarbuotojai,kuriemsreikalingi
mokymai
	

	Mokymuosedalyvavęlopšelio-darželiodarbuotojai

	Mokymųdata
	Darbuotojovardasirpavardė
	Darbuotojoparašas

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	7. ATLIEKŲ, SUSIDARANČIŲ ORGANIZUOJANT SAVIRŪPĄ, ŠALINIMAS (pildo ugdymoįstaigosįgaliotasasmuo)

	Atliekos
	

	Atliekųlaikymotara
	

	Atliekų šalinimoperiodiškumas,diena(os)
	

	8.TĖVŲ(GLOBĖJŲ,RŪPINTOJŲ)SUTIKIMAS

	Sutinku, kad šiame plane pateikta informacija yra tiksli ir atitinka pagalbos mano vaiko savirūpaiorganizavimo lopšelyje-darželyjeporeikius.Suprantuirsutinku,kadinformacija busdalijamasisulopšelio-darželio darbuotojais, dalyvaujančiais pagalbos mano vaiko savirūpai procese ir ugdyme. Įsipareigojunedelsiantinformuoti mokykląapievisuspokyčius,galinčius turėti įtakosšioplanoįgyvendinimui.
Susipažinausuindividualiuugdytiniosavirūposplanu.Įsipareigojupasirūpintiatliekų,susidarančių



	organizuojantmanovaikosavirūpą,pašalinimu.
Ašsutinku,kad(reikiamąatsakymąpažymėtivarnele):
· Reikalingusvartotivaistuslopšelyje-darželyjeadministruospaskirtaslopšelio-darželiodarbuotojas.
· Lopšelis-darželis busatsakingasužvaistųišdavimąugdytiniui,planenurodytulaiku,dozėmis,būdais.

	Tėvų(globėjų,rūpintojų)vardas,pavardė,parašas
	

	9.LOPŠELIO-DARŽELIO DARBUOTOJAI

	Lopšelio-darželio įgaliotoasmens, darbuotojų,dalyvausiančių savirūposplano įgyvendinime,vardai,pavardės,parašai
	

	Lopšelio-darželioVSPSvardas,pavardė,parašas
	

	Lopšelio-darželiovadovovardas,pavardė,parašas
	



Mokinių, sergančių lėtinėmisneinfekcinėmis ligomis, savirūpos procesoorganizavimo tvarkos aprašo
2 priedas
(Individualųsavirūposplanąįgyvendinančiųdarbuotojųpasižadėjimoforma)

PASIŽADĖJIMAS
SAUGOTI KAUNO LOPŠELYJE-DARŽELYJE „VARPELIS” TVARKOMŲVAIKŲIRJŲTĖVŲ(GLOBĖJŲ,RŪPINTOJŲ)ASMENSIRKITŲDUOMENŲPASLAPTĮ,
LAIKYTISDUOMENŲSAUGOSREIKALAVIMŲ
	Nr. 	
(data)	(registracijosnumeris)


(sudarymovieta)


1. Ašsuprantu, kad:
1.1. savo darbe susipažinsiu su konfidencialia informacija, kuri negali būti atskleista arperduota neįgaliotiemsasmenimsar institucijoms;
1.2. draudžiamasudarytisąlygasneįgaliotiemsasmenimssusipažintisutokiainformacija;
1.3. netinkamasasmensduomenųtvarkymasgaliužtrauktiatsakomybępagalLietuvosRespublikosir Europos Sąjungos teisės aktus.
2. Manišaiškinta,kadkonfidencialiąinformacijąpagalšįpasižadėjimąsudaro:
2.1. asmensduomenys,suprantami,kaipapibrėžti2016m.balandžio27d.EuroposParlamentoirTarybosreglamente(ES)2016/679dėlfiziniųasmenųapsaugostvarkantasmensduomenis ir dėl laisvo tokių duomenų judėjimo ir kuriuo panaikinama Direktyva 95/46/EB (Bendrasisduomenų apsaugos reglamentas);
2.2. informacija,kuriądarbometupatikėtatvarkytiarnaudotis,išskyrus,kaitokiąinformaciją teiktiįpareigojateisėsaktaiar kompetentingosinstitucijos.
3. Ašįsipareigoju:
3.1. saugotikonfidencialiąinformaciją;
3.2. tvarkyti konfidencialią informaciją vadovaudamasis Lietuvos Respublikos įstatymais irkitaisteisėsaktais;
3.3. neatskleisti,neperduotiirnesudarytisąlygųįvairiomispriemonėmissusipažintisutvarkoma informacijanėvienam asmeniui, kurisnėra įgaliotasnaudotisšiainformacija;
3.4. praneštisavotiesioginiamvadovuiarbaasmeniui,atsakingamužinformacijossaugumą, apie bet kokius bandymus sužinoti man patikėtą konfidencialią informaciją ir apie bet kokiąsituaciją, kurigalikeltigrėsmęinformacijossaugumui;
3.5. pasibaigusdarbosantykiamsarpasikeituspareigoms,toliausaugotidarbometusužinotą konfidencialiąinformaciją.



(pareigos)	(parašas)	(vardasirpavardė)




(data)
