Kauno lopSelis — darzelis ,,Obelélé*
K. Barsausko 76, LT-51451 Kaunas

15 DIENU VALGIARASTIS
4-7 m.

Istaigos darbo laikas
Nuo 7.00 iki 19.00 val.



1 savaité

Pirmadienis
Pusry¢iai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, kcal
Perliniy kruopy kosé su
morkomis ir svogiinais
(tausojantis) 6290 200 5,59 4,71 44,92 244,48
Kriau$és 2930 100 0,30 0,40 15,10 65,20
Pienas (2,5 proc. rieb.) 2312 150 4,20 3,75 7,05 78,75
IS viso: 10,09 4,86 67,07 352,43
Pietas 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, kcal
Ukrainietiski barsciai
(augalinis) (augalinis) 10233 150 1,65 4,08 11,78 90,45
Grieting, 30 proc. rieb. 3302 5 0,13 1,50 0,14 14,56
Kalakutienos guliaSas
(tausojantis) 4350 130 19,45 10,73 5,66 196,97
Virti ryZiai su kariu
(tausojantis) (augalinis) 2825 120 4,23 0,24 38,75 174,14
Baltagiiziy kopusty salotos
su morkomis (augalinis) 2624 65 0,70 3,28 3,72 47,18
Svieziy darzoviy rinkinukas
(brokoliai, paprikos) 5156 30/30 1,14 0,15 3,51 19,95
Stalo vanduo su citrina 1779 200 0,09 0,02 0,80 3,77
IS viso: 27,38 20,00 64,36 547,01
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, kcal
Kepti varskéciai (9 proc.
rieb.) 4421 140 20,32 12,72 27,10 304,14
Nattiralus jogurtas su
bananais (iki 3,8 proc. rieb.) 3315 20/15 1,01 0,76 4,69 29,64
Nesaldinta kmyny arbata 5326 200 0,40 0,29 1,00 8,19
IS viso: 21,72 13,77 32,79 341,96
IS viso (dienos davinio): 59,20 38,64 164,22 1241,41




1 savaité

Antradienis
Pusry¢iai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I8eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Pieniska many kruopy kos¢
su cinamonu (tausojantis) 1665 | 200/1 7,23 5,85 38,17 234,26
Bananai 5763 90 0,90 0,36 21,06 91,08
Nesaldinta kmyny arbata 5326 200 0,40 0,29 1,00 8,19
IS viso: 8,52 6,50 60,23 333,53
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Trinta lesiy ir perliniy
kruopy sriuba su bulvémis
(tausojantis) (augalinis) 10240 | 150 4,91 4,83 22,02 151,16
Pilno grudo batono
skrebudiai 7254 10 1,60 0,46 10,68 53,26
Troskinta vistienos file
(tausojantis) 4355 65 15,04 9,59 4,48 164,36
Biri grikiy kruopy kose
(tausojantis) 6696 50 2,79 3,14 15,27 100,51
Morky salotos su Cesnaku 9595 70 0,67 3,63 7,00 63,34
Svieziy darzoviy rinkinukas
(plesyti pekino koptsty
lapai, paprikos) 5515 | 30/30 0,63 0,12 2,97 15,48
Nesaldinta arbatZoliy arbata
su citrina 1489 200 0,06 0,02 0,56 2,67
IS viso: 25,70 21,79 62,98 550,77
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Bulviy kotletai su varske (9
proc. rieb.) (tausojantis) 4292 | 58/62 8,48 9,82 33,15 254,89
Sviesto (82 proc.) - grietinés
(30 proc.) padazas 3787 6/9 0,26 7,62 0,29 70,80
Nesaldinta arbatzoliy arbata 1577 200 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso: 8,74 17,44 33,44 325,70
IS viso (dienos davinio): 42 96 45,73 156,65 1210,00




1 savaité

Trec¢iadienis
Pusry¢iai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energin
ISeiga | baltymai | riebalai | angliavandeniai | é verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. , g , g , g kcal
Aviziniy dribsniy kosé su
sélenomis ir sviestu
(tausojantis) 6334 200/5/4 10,15 9,07 36,73 269,18
Vynuogés 3347 80 0,56 0,16 14,40 61,28
ArbatZoliy arbata su apelsinu 5377 150 0,06 0,01 0,82 3,60
IS viso: 10,77 9,24 51,95 334,06
Pietis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energin
ISeiga baltymai | riebalai | angliavandeniai | é verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. . g . g . g kcal
Agurkiné sriuba su
perlinémis kruopomis
(tausojantis) (augalinis) 2433 150 1,69 4,14 14,84 103,41
Pilno griido duona 6028 35 1,72 0,46 17,85 82,36
Troskinta jautiena su
darzovémis (morkomis,
brokoliais ir paprikomis)
(tausojantis) 4147 70/30 15,69 7,29 5,57 150,70
Bulviy kosé su burokéliais
(tausojantis) 4840 100 2,87 2,54 20,28 115,49
Svieziy kopiisty-morky
salotos su alyvuogiy aliejumi | 10363 100 1,27 2,31 571 48,71
Stalo vanduo paskanintas
citrinomis 4027 150 0,07 0,02 0,61 2,88
IS viso: 23,30 16,76 64,86 503,54
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energin
ISeiga baltymai | riebalai | angliavandeniai | é verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. , g , g , g kcal
Makaronai su darzoviy
padazu ir fermentiniu striu
(tausojantis) 4906 56/92/12 10,39 14,33 41,20 335,33
Stalo vanduo paskanintas
apelsinais ir citrinomis 5382 200 0,12 0,02 1,16 5,32
Obuoliai 707 100 0,40 0,00 9,90 41,20
IS viso: 10,91 14,35 52,26 381,84
IS viso (dienos davinio): 44,98 40,36 169,07 | 1219,44




1 savaité
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga | baltymai | riebalai | angliavandeniai | verte,
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. , g , g , g kcal
Kvietiniy kruopy kosé su
s¢lenomis (tausojantis) 6304 197/3 8,45 8,24 34,72 246,88
Persimonai 6344 120 2,40 0,00 9,60 48,00
Pienas (2,5 proc. rieb.) 2312 150 4,20 3,75 7,05 78,75
IS viso: 15,05 11,99 51,37 373,63
Pietas 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga | baltymai | riebalai | angliavandeniai verte,
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. , g , g , g kcal
Spinaty sriuba
(tausojantis) (augalinis) 3750 150 1,02 1,43 7,89 48,53
Sviesi pilno grido duona 4589 35 1,82 0,39 17,26 79,76
Kiaulienos-jautienos
voleliai (tausojantis) 4102 | 30/30/30 13,53 11,14 8,96 190,21
Biri perliniy kruopy koseé
(tausojantis) 4719 50 1,53 1,84 12,06 70,90
Ziediniy kopiisty ir morky
salotos su alyvuogiy
aliejumi (augalinis) 9626 75 1,15 3,77 4,90 58,07
Pomidoras 4843 80 0,80 0,32 4,64 24,64
Nesaldinta arbatzoliy
arbata 1577 200 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso: 19,84 17,52 55,70 459,83
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga | baltymai | riebalai | angliavandeniai verte,
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. , g , g , g kcal
Varskés kukuliai (pilno
griido miltai) (tausojantis) 3588 120 19,03 9,83 29,48 282,76
Graikiskas jogurtas (2,5
proc. rieb.) 1649 20 1,80 0,78 0,84 17,58
Uogiené 3371 15 0,03 0,00 9,33 37,44
ArbatZoliy arbata su
apelsinu 5377 150 0,06 0,01 0,82 3,60
IS viso: 20,92 10,65 40,47 341,39
IS viso (dienos davinio): 55,81 40,15 147,55 1174,84




1 savaité
Penktadienis

Pusry¢iai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai | verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g . g kcal
Brinkinti grikiai su
prieskoninémis Zolelémis
(tausojantis) (augalinis) 2057 180 8,59 6,16 47,26 278,83
Apelsinai 1798 100 0,90 0,10 11,70 51,30
Nesaldinta arbatzoliy arbata 1577 200 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso: 9,49 6,26 58,96 330,14
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g . g kcal
Trinta molitigy sriuba
(tausojantis) 3493 150 1,30 3,99 9,81 80,33
Pilno griido batono skrebuciai 7254 10 1,60 0,46 10,68 53,26
Orkaitéje keptas riebios zuvies
(1asiSos) kukulis (tausojantis) 2468 80 19,09 16,04 3,97 236,60
Orkaitéje keptos bulvés su
krapais (augalinis) 5331 70 1,65 2,85 14,16 88,85
Morkos su alyvuogiy aliejumi 1781 60 0,61 4,61 6,54 70,09
Darzoviy rinkinukas
(konservuoti agurkai,
pomidorai) 1652 28/25 0,42 0,10 2,12 11,06
Stalo vanduo paskanintas
obuoliais 9950 200 0,04 0,00 0,99 4,12
IS viso: 26,17 28,09 48,41 551,18
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai | verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g . g kcal
Pieniska perliniy kruopy sriuba
(tausojantis) 7523 200 4,89 7,18 20,26 165,30
Sviesios duonos sumustinis su
sviestu (82 proc. rieb.) ir
fermentiniu striu (45 proc.
rieb.) 1613 | 50/4/16 6,97 8,11 26,03 205,03
Nesaldinta arbatzoliy arbata su
citrina 1489 200 0,06 0,02 0,56 2,67
IS viso: 11,93 15,31 46,86 373,00
IS viso (dienos davinio): 49,57 49,67 154,24 1254,32




2 savaité

Pirmadienis
Pusry¢iai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga | baltymai | riebalai | angliavandeniai verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. , g , g , g kcal
Kukurtuzy kosé su alyvuogiy
aliejumi (tausojantis)
(augalinis) 8551 197/3 2,98 3,08 26,95 147,42
Ruginés duonos sumustinis
su sviestu, fermentiniu siiriu
(tausojantis) 493 40/4/12 4,94 6,82 20,70 163,98
Kriausés 2930 100 0,30 0,40 15,10 65,20
Nesaldinta arbatzoliy arbata 1577 200 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso: 8,22 10,30 62,75 376,61
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga | baltymai | riebalai | angliavandeniai verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. , g , g , g kcal
Rauginty kopiisty sriuba
(tausojantis) (augalinis) 4881 150 0,94 1,39 8,53 50,40
Grieting, 30 proc. rieb. 3302 5 0,13 1,50 0,14 14,56
Sviesi pilno griido duona 4589 35 1,82 0,39 17,26 79,76
Orkaiteje keptas kiaulienos
maltinukas praturtintas
kvieciy sélenomis
(tausojantis) 4128 81/9 20,31 15,81 7,15 252,17
Tarkuotos morkos su
alyvuogiy aliejumi 1781 60 0,61 4,61 6,54 70,09
Konservuoti agurkai 3297 50 0,30 0,00 1,20 6,00
Nesaldinta arbatZoliy arbata
su citrina 1489 200 0,06 0,02 0,56 2,67
IS viso: 24,17 23,72 41,37 475,65
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga | baltymai | riebalai | angliavandeniai verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. , g , g , g kcal
Varskés - makarony apkepas
(tausojantis) 3010 155/45 19,84 14,30 36,77 355,10
Natiiralus jogurtas 1649 20 1,80 0,78 0,84 17,58
Nesaldinta kmyny arbata 5326 200 0,40 0,29 1,00 8,19
IS viso: 22,04 15,37 38,60 380,87
IS viso (dienos davinio): 54,42 49,39 142,72 1233,12




2 savaité

Antradienis
Pusry¢iai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai | verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g . g kcal
Omletas su avizy s¢lenomis ir
Zalumynais (tausojantis) 837 | 107/13 13,91 13,24 7,96 206,70
Pilno grido duona 4531 30 1,47 0,39 15,30 70,59
Plésyti Sviezi saloty lapai 1881 40 0,40 0,04 1,20 6,76
Pienas (2,5 proc. rieb.) 2312 150 4,20 3,75 7,05 78,75
Obuoliai 10852 70 0,28 0,00 6,93 28,84
IS viso: 20,26 17,42 38,44 391,64
Pietis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g , g kcal
Zirniy sriuba (tausojantis)
(augalinis) 3726 150 4,34 2,16 15,46 98,67
Pilno griido duona 4531 30 1,47 0,39 15,30 70,59
Vistienos ir darzoviy (morky,
bulviy, svogiiny, papriky,
kukurtizy ir zaliyjy Zirneliy)
troskinys (tausojantis) 4396 98/82 25,02 13,55 23,73 316,91
Morky lazdelés 6798 50 0,50 0,05 5,20 23,25
Svieziy darzoviy rinkinukas
(plesyti pekino koptisty lapai,
paprikos) 5515 | 30/30 0,63 0,12 2,97 15,48
Stalo vanduo paskanintas
apelsinais ir citrinomis 5382 200 0,12 0,02 1,16 5,32
IS viso: 32,08 16,30 63,81 530,22
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai verteé,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g , g kcal
Aviziniy dribsniy blyneliai su
bananais 3161 | 121/19 9,97 9,74 47,22 316,39
Natdralus jogurtas (iki 3,8 proc.
rieb.) su avietémis 3414 | 21/25 1,17 0,87 7,04 40,63
Nesaldinta kmyny arbata 5326 200 0,40 0,29 1,00 8,19
IS viso: 11,54 10,89 55,26 365,20
IS viso (dienos davinio): 63,88 44,61 157,51 1287,06




2 savaité

Treciadienis
Pusrydiai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. ISeiga baltym | riebalai | angliavandeniai verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. ai, g , g , g kcal
Pieniska mieziniy kruopy
kos¢ pagardinta braSkémis
(tausojantis) 6128 200/20 6,68 6,06 41,19 246,01
Kriausés 2930 100 0,30 0,40 15,10 65,20
Pienas (2,5 proc. rieb.) 2312 150 4,20 3,75 7,05 78,75
IS viso: 11,18 10,21 63,34 389,96
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. ISeiga baltym | riebalai | angliavandeniai verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. ai, g , g , g kcal
Burokeéliy sriuba su
pupelémis (tausojantis)
(augalinis) 3848 150 3,25 1,42 15,00 85,75
Sviesi pilno griido duona 4589 35 1,82 0,39 17,26 79,76
Natiiralus kalakutienos
maltinukas su kvie¢iy
s¢lenomis (tausojantis) 4402 71/9 23,48 3,95 6,71 156,26
Biri ryZiy kosé su sviestu
(tausojantis) 4633 50 1,49 2,53 13,60 83,14
Rauginty koptisty salotos 10376 80 0,61 2,28 6,07 47.26
Stalo vanduo su ispaninio
Salavijo séklomis 5470 200 0,44 0,86 1,22 14,35
IS viso: 31,09 11,42 59,85 466,52
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. ISeiga | baltym | riebalai | angliavandeniai |  verteé,
Patiekalo pavadinimas Nr. ai, g . 0 . g kcal
Bulviy plokstainis su
viStiena 1318 154/66 17,51 11,88 40,25 337,94
Grietiné, 30 proc. rieb. 1874 15 0,39 450 0,41 43,68
Arbatzoliy arbata su
apelsinu 5377 150 0,06 0,01 0,82 3,60
IS viso: 17,96 16,39 41,47 385,22
IS viso (dienos davinio): 60,23 38,02 164,66 1241,70




2 savaité
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |  verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g kcal
Aviziniy dribsniy kosé
(augalinis) 7171 200 6,71 547 33,87 211,51
Vynuogeés 3347 80 0,56 0,16 14,40 61,28
Nesaldinta arbatzoliy arbata 1577 200 0,00 0,00 0,00 0,01
Siirio lazdelés 1999 30 8,01 6,24 0,12 88,68
I viso: 15,28 11,87 48,39 361,48
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g kcal
Trinta morky sriuba
(tausojantis) 3852 150 1,19 6,09 10,47 101,41
Pilno griido batono skrebuciai 7254 10 1,60 0,46 10,68 53,26
Troskintos kiaulienos
juostelés (tausojantis) 4210 60 10,97 7,21 1,19 113,56
Biriis grikiai (tausojantis)
(augalinis) 956 90 5,67 2,31 31,19 168,17
Svieziy kopiisty-morky
salotos su alyvuogiy aliejumi 10363 100 1,27 2,31 571 48,71
Nesaldinta arbatzoliy arbata 1577 200 0,00 0,00 0,00 0,01
I viso: 20,70 18,38 59,23 485,11
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g kcal
Omletas su sviestu (82 proc.
rieb.) (tausojantis) 1130 96/4 9,08 14,07 11,22 207,83
Pilno griido duona 6028 35 1,72 0,46 17,85 82,36
Pomidoras 4843 80 0,80 0,32 4,64 24,64
Pienas (2,5 proc. rieb.) 23112 150 4,20 3,75 7,05 78,75
IS viso: 15,80 18,59 40,76 393,57
IS viso (dienos davinio): 51,97 48,92 149,54 1246,32




2 savaité
Penktadienis

Pusryciai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |  verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g kcal
Pieniska many kruopy
kosé su cinamonu
(tausojantis) 1665 200/1 7,23 5,85 38,17 234,26
Bananai 4332 100 1,00 0,40 23,40 101,20
Nesaldinta kmyny arbata 5326 200 0,40 0,29 1,00 8,19
IS viso: 8,62 6,54 62,57 343,65
Pietas 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verteé,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g kcal
Darzoviy sriuba
(tausojantis) (augalinis) 2110 150 1,45 1,78 10,06 62,06
Pilno griido duona 4531 30 1,47 0,39 15,30 70,59
Menkiy filé su cukinijomis
ir pomidorais (tausojantis) | 2987 96/12/12 23,22 3,51 2,60 134,90
Virtos perlinés kruopos
(tausojantis) (augalinis) 2891 100 3,64 0,48 28,91 134,48
Virty burokeliy salotos su
svogiinais ir aliejumi
(augalinis) 8013 80 2,06 3,64 3,35 54,39
Konservuoti agurkai 3297 50 0,30 0,00 1,20 6,00
Nesaldintas uogy
kompotas 1034 200 0,04 0,02 0,27 1,40
IS viso: 32,18 9,82 61,69 463,84
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g kcal
Varskes ir morky apkepas
(tausojantis) 853 89/66 18,45 18,44 22,95 331,60
GraikiSkas jogurtas (2,5
proc. rieb.) 1649 20 1,80 0,78 0,84 17,58
Nesaldinta arbatZoliy
arbata su citrina 1489 200 0,06 0,02 0,56 2,67
IS viso: 20,31 19,24 24,35 351,84
IS viso (dienos davinio): 61,12 35,60 148,61 1159,33




3 savaité
Pirmadienis

Pusry¢iai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. ISeiga | baltymai | riebalai | angliavandeniai | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. , 0 . 0 . g verté, kcal
Pieniska ryziy kosé su sviestu
paskaninta braskémis
(tausojantis) 1944 | 200/5/15 6,01 8,03 36,47 242,18
Kriausés 2930 100 0,30 0,40 15,10 65,20
Nesaldinta arbatzoliy arbata
su citrina 1489 200 0,06 0,02 0,56 2,67
IS viso: 6,37 8,45 52,13 310,05
Pietis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai | riebalai | angliavandeniai | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. , g , g , g verté, kcal
Svieziy kopiisty sriuba
(tausojantis) (augalinis) 3344 150 1,01 1,38 7,25 45,45
Pilno griido duona 4531 30 1,47 0,39 15,30 70,59
Vistienos maltinukas
(tausojantis) 4409 100 16,86 11,02 5,44 188,43
Bulviy kosé su morkomis
(tausojantis) 3974 80 1,65 2,38 16,20 92,83
Tarkuotos morkos su
alyvuogiy aliejumi 1781 60 0,61 461 6,54 70,09
Plesyti Sviezi saloty lapai 1881 40 0,40 0,04 1,20 6,76
Stalo vanduo paskanintas
apelsinais ir citrinomis 5382 200 0,12 0,02 1,16 5,32
IS viso: 22,08 17,62 49,20 443,71
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai | riebalai | angliavandeniai | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. .0 . g . g verté, kcal
Virti varS§kéciai su viso griiddo
miltais (tausojantis) 2991 150 19,47 8,47 47,87 345,58
Natiralus (graikiSkas)
jogurtas su vysniomis (2,5
proc. rieb.) 3416 23/9/3 2,15 0,93 4,84 36,37
Nesaldinta arbatZoliy arbata 1577 200 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso: 21,62 9,41 52,71 381,96
IS viso (dienos davinio): 50,07 35,48 154,04 1135,71




3 savaité

Antradienis
Pusry¢iai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga | baltymai | riebalai | angliavandeniai | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. , g , g , g verté, kcal
Virti kiau$iniai (tausojantis) 858 60 7,62 6,54 0,54 91,50
Grieting, 30 proc. rieb. 3302 5 0,13 1,50 0,14 14,56
Sviesi pilno grido duona 6615 50 2,60 0,55 24,65 113,95
Pomidory - agurky salotos su
natiiraliu jogurtu (2,5 proc.
rieb.) 9707 70 1,06 0,54 3,55 23,34
Kepti obuoliai su cinamonu
(augalinis) 6421 100 0,43 0,02 12,53 52,06
Nesaldinta arbatzoliy arbata 1577 200 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso: 11,84 9,16 41,41 295,42
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga | baltymai | riebalai | angliavandeniai | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. . g . g . g verté, kcal
Riigstyniy sriuba (tausojantis)
(augalinis) 10429 | 150 0,89 2,05 6,41 47,67
Sviesi pilno griido duona 6756 30 1,56 0,33 14,79 68,37
Zemaiéiy blynai su kiauliena
(tausojantis) 1397 200 15,54 20,46 35,63 388,76
Natiralus jogurtas (2,5 proc.
rieb.) 1649 20 1,80 0,78 0,84 17,58
Darzoviy rinkinukas
(pomidorai, kons. agurkai) 1895 | 50/50 0,80 020 4,10 21,40
Stalo vanduo paskanintas
apelsinais 1579 150 0,07 0,01 0,88 3,85
IS viso: 20,59 23,82 61,77 543,78
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga | baltymai | riebalai | angliavandeniai | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. .0 .0 . g verté, kcal
Pieniska ryziy sriuba
(tausojantis) 3850 170 4,23 6,48 16,78 142,38
Kukurtizy traputis su tepamu
sureliu 1881 | 15/17 3,01 4,60 11,96 101,29
Bananai 4332 100 1,00 0,40 23,40 101,20
IS viso: 8,24 11,48 52,15 344,87
IS viso (dienos davinio): 40,67 44 .45 155,32 1184,07




3 savaité
Treciadienis

Pusry¢iai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |  verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g kcal
Orkaitéje kepta pieniska
aviziniy dribsniy kose
(tausojantis) 6338 200 10,70 12,17 34,23 289,28
galdytos avietés 5035 30 0,36 0,18 3,84 18,42
Persimonai 6344 120 2,40 0,00 9,60 48,00
Nesaldinta arbatzoliy
arbata su citrina 1489 200 0,06 0,02 0,56 2,67
IS viso: 13,52 12,37 48,23 358,37
Pietas 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g kcal
Trinta cukinijy sriuba
(tausojantis) 3977 150 1,06 3,10 5,02 52,20
Pilno griiddo batono
skrebuciai 7254 10 1,60 0,46 10,68 53,26
Kalakutienos guliasas
(tausojantis) 4350 130 19,45 10,73 5,66 196,97
Biri grikiy kruopy kose
(tausojantis) 4729 80 3,30 4,09 18,05 122,16
Morky salotos su ¢esnaku 9595 70 0,67 3,63 7,00 63,34
Plésyti Sviezi saloty lapai 1881 40 0,40 0,04 1,20 6,76
Arbatzoliy arbata su
apelsinu 5377 150 0,06 0,01 0,82 3,60
IS viso: 26,54 22,05 48,43 498,29
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verteé,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g kcal
Avinzirniy troskinys su
darzovémis (morkomis,
paprikomis, pomidorais ir
zaliaisiais zirneliais)
(tausojantis) (augalinis) 2903 180 7,81 15,94 39,26 331,69
Nesaldinta kmyny arbata 5326 200 0,40 0,29 1,00 8,19
IS viso: 8,21 16,26 40,26 339,88
IS viso (dienos davinio): 48,26 50,64 136,93 1196,53




3 savaité
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |  verteé,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g kcal
Penkiy rusiy kruopy kosé su
sviestu ir sélenomis (tausojantis) | 6346 | 189/4/7 7,38 6,50 36,40 233,58
Trintos vy$nios 4980 30 0,27 0,12 2,97 14,04
Pienas (2,5 proc. rieb.) 2197 200 5,60 5,00 9,40 105,00
IS viso: 13,25 11,62 48,77 352,62
Pietis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g kcal
Pupeliy sriuba (tausojantis)
(augalinis) 9089 150 2,88 2,03 11,39 75,36
Pilno grido duona 4531 30 1,47 0,39 15,30 70,59
Lydekos kotletas (tausojantis) 2098 100 16,34 2,48 15,58 150,03
Bulviy kos¢ su ciberzole
(vtausojantis) 3725 120 2,98 6,61 22,57 161,63
Svieziy darZzoviy rinkinukas
(pomidorai, agurkai) 5100 65/65 1,11 0,26 5,59 29,12
Stalo vanduo paskanintas Kiviais | 5397 200 0,14 0,06 2,22 9,96
IS viso: 24,91 11,83 72,65 496,68
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g kcal
Grikiy blyneliai su morkomis,
paprikomis ir salierais 3150 100 7,73 15,03 34,88 305,68
Naturalus jogurtas (2,5 proc.
rieb.) 1649 20 1,80 0,78 0,84 17,58
Obuoliai 707 100 0,40 0,00 9,90 41,20
Nesaldinta kmyny arbata 5326 200 0,40 0,29 1,00 8,19
IS viso: 10,33 16,10 46,61 372,64
IS viso (dienos davinio): 48,49 39,54 168,03 1221,95




3 savaité
Penktadienis

Pusryciai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |  verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g kcal
Omletas su avizy s¢lenomis ir
Zalumynais (tausojantis) 837 107/13 13,91 13,24 7,96 206,70
Svieziy darzoviy rinkinukas
(plésyti pekino kopiisty lapai,
paprikos) 5515 60 0,63 0,12 2,97 15,48
Pienas (2,5 proc. rieb.) 2197 200 5,60 5,00 9,40 105,00
Persimonai 6344 120 2,40 0,00 9,60 48,00
IS viso: 22,54 18,36 29,93 375,18
Pietas 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g kcal
Perliniy kruopy sriuba
(tausojantis) (augalinis) 3649 150 2,02 2,18 17,08 95,95
Pilno grido duona 4531 30 1,47 0,39 15,30 70,59
Kiaulienos - darzoviy
troskinys (tausojantis) 4164 | 111/39 22,17 15,41 21,63 313,90
Morky lazdelés 5568 70 0,70 0,07 7,28 32,55
Pomidoras 4843 80 0,80 0,32 4,64 24,64
Stalo vanduo paskanintas
kriau$émis 2690 150 0,02 0,03 1,13 4,89
IS viso: 27,18 18,40 67,06 542,52
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |  verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g kcal
Mieliniai blynai 3464 100 6,76 13,50 35,85 291,98
Uogiené 3371 15 0,03 0,00 9,33 37,44
Nesaldinta kmyny arbata 5326 200 0,40 0,29 1,00 8,19
Apelsinai 6997 80 0,72 0,08 9,36 41,04
IS viso: 7,91 13,87 55,54 378,64
IS viso (dienos davinio): 57,63 50,63 152,53 1296,34




